AddiHelp

Creating an Al-Supported Chatbot
for Addiction Prevention

AddiHelp: KI-gestiitzter Chatbot fiir
Suchtpravention

Revolutiondre Unterstiitzung durch KI-Technologie fiir Suchtpravention und -behandlung. Wir bieten niedrigschwellige Hilfe, die

professionelle Therapie erganzt.
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Kernfunktionen des
Chatbots

Q_ Screening

Frithzeitige Erkennung von Suchtgefadhrdung durch intelligente
Analyse.

[E] Informations-vermittlung

Umfassende Aufklarung iiber Suchtmechanismen und Risikofaktoren.

O Personalisierte Unterstiitzung

Individuelle Strategien zur Bewiltigung von Suchtverhalten.



Technische Umsetzung

Make

o Eigenentwicklung des Dialogflusses

e Screening-Logik selbst erstellt

Sprache

Positive Worte stimulieren
Neurotransmitter

Buy

e Bestehende NLP-Chatbot-Plattform als Basis

o Integration fertiger Komponenten

Bilder

2 Angenehme visuelle Reize fordern
Emotionen

Bewegung

Training erhéht Neurotransmitter
3 langfristig



AddiHelp im Uberblick

O

Rund-um-die-
Uhr
Unterstiitzung

Jederzeit verfiigbare
Hilfe bei

Suchtproblemen.

D

KI-gestiitzte
Analyse

Personalisierte
Empfehlungen

basierend auf

individuellen Mustern.

ol
G

Therapeuten-
Integration

Nahtlose Einbindung in
bestehende
Therapiekonzepte.



Neurobiologie der Sucht

Dopamin

Steuert Belohnungssystem, verstarkt ¢
Suchtverhalten.

Serotonin

Beeinflusst Stimmung und emotionales
Wohlbefinden.

Neuroadaption

Veranderung der Hirnstruktur durch

wiederholte Reize.



Therapeuten-Dashboard

Kliententiibersicht

Echtzeit-Einblick in Fortschritte und Entwicklungen der

Patienten.

Alarmsystem

Frithwarnung bei Riickfallgefahr durch
Verhaltensmusteranalyse.

Interventionsanpassung

Feinjustierung von Therapiezielen basierend auf
Patientendaten.

Berichtserstellung

KI-gestiitzte Erstellung von detaillierten Patientendossiers.



Uberbriickungsmodus &
Datenanalyse

Tagliche Check-ins

RegelmifBige Statusabfragen zur Uberwachung des Fortschritts.

Ubungen

Personalisierte Aufgaben zur Starkung der Selbstkontrolle.

Trendanalysen

@ Erkennung von Mustern im Suchtverhalten fiir bessere

Intervention.

KI-Prognosen

Vorhersage potenzieller Riickfallrisiken durch Datenauswertung.



Zusammenfassung & Zukunftsvision

Innovation

[J

KI-gestiitzte Suchttherapie revolutioniert Behandlung

Integration

P

Ergéanzt bestehende Therapiekonzepte optimal

Wirksamkeit

Verbessert Therapietreue und Behandlungserfolg

Zukunft

Kontinuierliche Weiterentwicklung durch Forschung



